
FES Ulm Speiseplan für KW 38/39

Montag, 14.09. Dienstag, 15.09. Mittwoch, 16.09. Donnerstag, 17.09. Freitag, 18.09.

Gebratenes Seelachsfilet, 

Gemüsesoße, 

Salzkartoffeln, Vollkornreis, 

Zuckermais

Rindfleischküchle, 

Burgerdip, Hamburger-

Semmel, Kleine Rösti, 

Gurke+Tomatenscheibe, 

Blattsalat

Spaghetti, 

Rindfleischbolognese, 

Reibekäse, Reis, Erbsen, 

Eisbergsalat

Hähnchengeschnetzeltes, 

Rahmsoße, Spätzle, Kleine 

Ofenkartoffeln, 

Karottengemüse

Kartoffeltaschen mit 

Frischkäse gefüllt, 

Remoulade, Vollkorn-

Hörnlenudeln

Montag, 21.09. Dienstag, 22.09. Mittwoch, 23.09. Donnerstag, 24.09. Freitag, 25.09.

Rindfleisch-

Linsengemüsebällchen, 

Tomatensoße, Spätzle, 

Kleine Rösti, Gemüsemais, 

Salat

Kalbsfleisch-Maultaschen, 

Bratensoße, Vollkornreis, 

Kartoffelsalat , Apfelmus, 

Gurkensalat

Hähnchen-Wienerle, 

Spätzle, Salzkartoffeln, 

Linsen

Seelachs-Nuggets, Zaziki, 

Salzkartoffeln, Erbsen, 

Karottensalat

Gemüseschnitzel, 

Kürbissoße, Kleine 

Ofenkartoffeln, 

Karottengemüse




